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RESUMO

O objetivo do trabalho foi conhecer o que a literatura cientifica vem apontando sobre a contribuicdo do
exercicio fisico no periodo pés-parto em praticantes de treinamento de forca. Para atingi-lo,
metodologicamente, adotou-se uma pesquisa bibliogréafica, utilizando-se das bases indexadoras SCiELO e
Google Académico. Os resultados observados indicam auséncia de consenso na literatura sobre o efeito
do exercicio fisico no periodo pds-parto e que as condi¢Bes pré-gestacionais e gestacionais sdo fatores
determinantes para os resultados do periodo p6s-parto. Portanto, conclui-se que o retorno a pratica do
exercicio fisico no periodo pds-parto é uma variavel dependente das condicdes pré-gestacionais.
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ABSTRACT

The aim of the study was to find out what the scientific literature has been pointing out about the
contribution of physical exercise in the postpartum period in strength training practitioners. To achieve
this, methodologically, a bibliographic search was adopted, using the SciELO and Google Scholar
indexing bases. The observed results indicate the absence of consensus in the literature on the effect of
physical exercise in the postpartum period and that pre-gestational and gestational conditions are
determining factors for the results of the postpartum period. Therefore, it is concluded that the return to
the practice of physical exercise in the postpartum period is a variable dependent on pre-pregnancy
conditions.
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