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RESUMO

Este estudo bibliogréfico tem como objetivo tratar sobre a Educacdo Fisica e suas
maultiplas possibilidades de intervencdo sistematizadas no ambito escolar produzido por
novos modelos e abordagens possiveis de serem aplicados nas aulas. A metodologia de
caracterizacdo da pesquisa procurou-se, através de uma revisdo de literatura, abordar alguns
aspectos relevantes sobre o papel do professor de Educacéo Fisica, em qualquer modalidade
de ensino, € o de intermediar novos aprendizados, apresentando ao seu aluno o novo e o
desconhecido, pois diante do desafio, o aluno tende a assimilar melhor o conhecimento,
idealizando os recursos motores e mentais que possuem. (SOLER, 2005. Apud CRUZ et
al 2010, p.3). Os autores demonstram uma nova Educacdo Fisica que vem evoluindo em
sua totalidade saindo do comodismo dos métodos antigos que se baseava somente em
adestrar o individuo para guerra através de métodos calistenicos preocupando-se somente
com o culto ao corpo sarado, forte e viril. Os resultados encontrados com base nos
referenciais teodricos e analisando o quadro geral de idéias e as novas metodologias e
pesquisas feitas, na area de Educacéo Fisica, tem contribuido com a evolucéo de um novo
fazer pedagoOgico dentro da escola, proporcionando aos alunos novas vivéncias,
inquietudes, emoc0es, participacdes amplas e debates que os cerca de conteldos
riquissimos. CONCLUSAO: Estes dados bibliograficos e pratico fomentam que o valor
e a diferenca de atividades sistematizadas, planejadas com objetivos determinados no
contexto do ensino e aprendizagem traz uma enorme gama de conhecimentos para oS

alunos.
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