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Resumo

Proposta de melhoria numa Escola Publica do interior do estado de Sergipe, com a inclusao
de criancas e adolescentes em estratégias de habitos de vida saudaveis. Para a obtencdo das
informac@es foram aplicados um questionario e a criacdo de uma proposta de melhoria com
acOes voltadas para habitos de vida saudaveis através da préatica de atividade fisica. Como o
ambiente escolar € um espaco que deve ser utilizado para a difusdo de ideias e informacdes,
assim comecar com a adocdo de hébitos saudaveis dentro da escola, orientando os alunos
inicialmente e consequentemente o incentivo a adotar mesmo quando ndo estiverem mais
participando da vida escolar, ou seja, que levem para toda as suas vidas.
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Abstract

Proposal of improvement in a Public School in the interior of the state of Sergipe, with the
inclusion of children and adolescents in strategies of healthy habits. To obtain the
information, a questionnaire and the creation of a proposal of improvement with actions
directed to healthy life habits through the practice of physical activity were applied. As the
school environment is a space that should be used for the diffusion of ideas and information,
thus starting with the adoption of healthy habits within the school, guiding the students
initially and consequently the incentive to adopt even when they are no longer participating in
school life , that is, that lead to their entire lives.

Keywords: Child Development ,Health Promotion ,School Health.

INTRODUCAO

Por meados da década de 1950, o Governo Brasileiro comecgou a desenvolver varias
acles nas Escolas numa expectativa de melhoria da salde dos estudantes. Em quase sua
totalidade, estas acdes eram voltadas nos cuidados de higiene e primeiros socorros, assim
como as assisténcias médicas e odontologicas (Finkelman, 2002). Em suma, as iniciativas
tinham como base a ideia de que para ter saude era preciso cuidar do corpo e saber tomar
remédios, e com os trabalhos sendo desenvolvidos na visdo de que o individuo era o Unico
responsavel pela sua propria saude.

Com a crise econémica no Brasil, o atraso de alguns repasses financeiros bem como a
diminuicdo dos mesmos, a compra dos materiais esportivos para as praticas das modalidades
ficou comprometido. O aumento das doencgas causadas pelo sedentarismo, como hipertenséo,
diabetes, colesterol, tabagismo, além do sobrepeso, varias pessoas desde criancas a idosos

vem tentando através da pratica de atividades fisicas evitar estas possiveis complicacdes,
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obviamente buscando uma qualidade de vida melhor. Na escola fica comprometida um
gerenciamento de a¢des para a adocao de habitos de vida saudaveis.

Com propostas como a apresentacdo dos beneficios da atividade fisica e o incentivo a
sua pratica, alimentacdo saudavel com a criacdo de uma horta organica e atividades
interdisciplinares, espera-se que sejam obtidos resultados positivos em relacdo a educagédo
para a salde do individuo, bem como uma reflexdo sobre a importancia da atividade fisica
relacionada a uma alimentagédo saudavel para se obter uma melhor qualidade de vida.

Verifica-se desta forma que os gestores escolares, no caso a Diretora e a Coordenadora
Pedagdgica, sdo pessoas competentes com as suas atribui¢des. Porém, ndo hd uma gestéo para
a adocdo de um programa de habitos de vidas saudaveis entre os escolares.

Temas como Educacdo e Salde, sempre estiveram como principais nas pautas das
politicas publicas, sendo vastamente reconhecidas como necessidades basicas e universais do
ser humano. Porém, hoje em dia a ideia de uma educacao para uma vida saudavel foi bastante
ampliada, uma vez que ha uma concordancia onde as condigdes necessarias para que sujeitos
e comunidades sejam mais saudaveis ndo irdo depender exclusivamente do recebimento de
informac@es sobre cuidados com o corpo e 0 acesso a tratamentos especificos de salde. Neste
sentido, a Instituicdo Escola passou a tratar o conteddo Salde como um tema transversal e
multidisciplinar, de modo que o enfoque desse assunto se tornou parte imprescindivel em
todas as disciplinas, os projetos educacionais e os diferentes departamentos da unidade
escolar.

Hé& a necessidade de incentivar a comunidade escolar a adotar habitos de vida saudaveis,
quanto a pratica de algum tipo de atividade fisica orientada bem como uma alimentacdo
adequada. Como o ambiente escolar é um espaco que deve ser utilizado para a difusdo de
ideias e informacgfes, assim comecar com esta proposta dentro da escola, estaria sendo
orientandos os alunos e consequentemente isso seria repassado para as suas familias de forma
mais natural.

Entendendo que programas de atividade fisica para ter melhores resultados, deveréo ser
orientados e acompanhados para melhorar o rendimento dos seus praticantes.

Diante disto, o estudo tem como objetivo apresentar uma proposta de melhoria de ac6es
educativas e orientagcdes que buscardo incentivar os escolares do 6° ao 9° ano na faixa etaria
entre 10 a 14 anos da Escola de Ensino Fundamental Sagrada Familia (Neopolis/SE) para a
adocgdo de habitos de vida saudaveis, mostrar os beneficios da atividade fisica e apresentar

formas de alimentagdo saudavel.
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Obesidade em Criancas e Adolescentes

Nas ultimas duas décadas a prevaléncia da obesidade infanto-juvenil no Brasil subiu
240%, sendo que este quadro pode ser mais agravante ainda nos préximos anos, uma vez que
hd um répido crescimento dos casos entre criangas e adolescentes sendo registrados nos
inquéritos populacionais nas ultimas décadas (SBEM, 2016).

Acredita-se que este aumento substancial em criancas e adolescentes provem,
sobretudo, das mudangas no estilo de vida da nossa populagéo associadas a um ambiente que
fomenta habitos sedentarios, com diminui¢do da frequéncia da atividade fisica (as criancas
estdo trocando as brincadeiras ao ar livre por televisdo, computador e videogames) e pela
aquisicdo de habitos alimentares inadequados, caracterizados pela substituicdo dos alimentos
tradicionais da nossa cultura por dietas de alto valor calérico(SBEM, 2016).

O International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) foi desenvolvido a partir
dessa necessidade de padronizacdo de um instrumento que avaliasse o0s niveis da pratica de
atividade fisica em diversas populacdes, que pudesse ser culturalmente adaptavel sem
perder suas especificidades. Proposto pelo Grupo Internacional para Consenso em Medidas
da Atividade Fisica, a construcdo do IPAQ contou com representantes de 25 paises, inclusive
0 Brasil (GUEDES, 2005). De acordo com Brasil (2007) o método de aplicabilidade mais
simples para se avaliar 0 estado nutricional e o excesso de peso nas pessoas é o indice de
Massa Corporal (IMC), que é a relacdo entre o peso (em quilogramas) e a altura (em metros)
ao quadrado, demonstrado na seguinte férmula: IMC = peso / (altura) 2, e exemplificada da
seguinte maneira: uma pessoa que pese 60 kg e tenha de altura 1,65m tera IMC = 22,04
(60/1,65 x 1,65).

Cabe ressaltar que para a medida bruta do IMC para criangas e adolescentes faz-se
necessaria a adocdo de graficos ou tabelas que sejam permitidos a avaliacdo do valor obtido
em relacdo a idade e ao sexo, caso contrario ndo fara sentido. A propria caderneta de salde da
crianga ja apresenta tabelas com IMC j& calculadas para facilitar a avaliagdo, além claro da
explicacdo do uso da mesma, que tem como referéncias as preconizadas pela Organizagéo
Mundial da Satde (OMS) e adotadas no SISVAN nos anos de 2006 e 2007 (BRASIL, 2009).

Educacao Fisica Escolar e a Promocao da Saude
O homem utiliza seu corpo para exercita-se desde muito antes de Cristo nascer.

Segundo 0 mesmo, desde a idade da pedra a atividade fisica faz parte do cotidiano do ser
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humano. De acordo com o autor supracitado, a atividade fisica deve ser compreendida como
qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto
energético maior do que os niveis de repouso (TOSCANO, 2013).

Tem se observado nos ultimos anos uma ampliacdo da area de atuagdo dos profissionais
de Educacdo Fisica, principalmente na orientacdo da prética de atividade fisica dirigida a
aquisicdo de beneficios fisicos, psicoldgicos e para o bem estar geral (VILARTA, 2008).

Com o0 aumento da area de atuacdo profissional, ocasiona também o valor dos
ensinamentos sobre a atividade fisica como um fator de promocéo de satde, porém ainda nao
se visualiza uma valorizacdo na area escolar desta proposta, onde certamente seria um local
bastante efetivo na adocdo de um estilo de vida ativo e saudavel, uma vez que as criangas
estdo em fase de desenvolvimento fisico, emocional e social (VILARTA, 2008).

Utilizar a promocdo da saide como uma estratégia num processo saude-doenca-cuidado
é de fundamental importancia, visto como forma de carater promocional e preventivo
(YOKOTA, 2010). A combinacdo do apoio educacional e ambiental, que envolve dimensoes
ndo sé individuais, mas também organizacionais e coletivas, € uma das estratégias mais
efetivas (SANTOS, 2005).

Muitas cantinas escolares incentivadas pelas midias e sem nenhum controle ou
orientagé@o por parte das autoridades escolares oferecem produtos como alimentos fritos, bolos
com recheios e outras guloseimas com teor excessivo de agucar, ricos em gorduras saturadas,
em especial produtos industrializados como biscoitos, balas e refrigerantes “ligth” que contém
edulcorantes (VILARTA, 2008).

Nas Ultimas décadas, mudancas econdmicas, sociais e demograficas decorrentes da
modernizacdo e urbanizagdo provocaram alteragcdes no estilo de vida da populacdo e, em
particular, dos habitos alimentares (BRASIL, 2009).

METODOLOGIA

Sdo utilizadas curvas da Organizagdo Mundial de Saiude (OMS), para avaliacdo de
crescimento de criancas e adolescentes, uma vez que os pontos de corte de sobrepeso e
obesidade sdo adaptaveis aos recomendados para os adultos. Devido a isto, foi adotado para o
Brasil esta referéncia para a avaliagdo nutricional das criangas e adolescentes (DAB, 2016).

Apos a aplicacdo do IPAQ, em portugués Questionario Internacional de Atividade
Fisica, em sua versdo curta e da avaliagdo do estado nutricional através dos indices
antropométricos do Indice de Massa Corporal (IMC) com os escolares, aonde os resultados

encontrados apontaram que 35,40% dos escolares sdo considerados ativos e 64,60% sdo
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considerados sedentérios, além de que foi identificado uma prevaléncia de 49% apresentando

sobrepeso ou obesidade e 11% abaixo do peso, sendo assim constatado que a maioria deles

estavam fora das curvas de crescimento da OMS — Organizacdo Mundial da Salde.

Foi elaborada uma proposta de melhoria de acdo para habitos de vida saudaveis através

da prética de atividade fisica da Escola Sagrada Familia, de acordo com o0s seguintes

procedimentos: estimular a comunidade escolar a pratica de alguma atividade fisica de

maneira permanente, conscientizando os alunos e a comunidade local sobre a forma correta de

se praticar e seus beneficios; orientagdes de uma alimentacdo adequada para a manutencédo da

salde. Com estratégias nutricionais simples e de facil acesso para atendimento a todas as

classes sociais.

Quadro 1: Acdes da Proposta de Melhoria

PROBLEMA | ACOES DESCRICAO | PRAZO | RESPONSAVEL | RESULTADOS
DA ACAO

Falta de | Beneficios da | Proposta  de | 30 dias | Professor de | Possibilitar a

orientacdo Atividade Fisica; aulas teoricas Educacdo Fisica sugestao da

sobre habitos em sala de caminhada para

saudaveis aula, por meio ter melhores

da utilizacdo
de material
didatico e
eletrbnico para
realizacdo da
mesma;

E também de
aulas praticas
no espaco
reservado para
a realizacdo de
atividades
fisicas e

esportivas.

resultados, devera
ser orientada e
acompanhada

para melhorar o
rendimento  dos

seus praticantes.
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Falta de | Projetos Proposta que | 180 dias | Corpo  docente, | Interacdo dentro
envolvimento | interdisciplinares exige esforgo gestdo escolar do contexto
de outras integrado  de profissionais durante todo o
disciplinas todos 0S educacéo ano letivo, como
curriculares professores, varias etapas.

coordenadores

e demais

profissionais

da educacao,

por meio de

métodos

interativos,

integrados  ao

curriculo, e

que valorizem

a saude e

promovam a

cultura da paz.
Falta de | Criacdo de uma horta | Proposta que | 90 dias | Corpo  docente, | Possibilitar que os
orientacdo organica. exigira  uma gestdo escolar alunos visualizem
sobre acdo conjunta profissionais alimentos
alimentos entre todos da educacéo produzidos de
saudaveis. comunidade forma saudavel e

escolar, que eles mesmos

incluindo a possam consumi-

gestdo escolar, los.

professores,

alunos e pais.
Caréncia de | Convidar a equipe da | Palestras com | 30 dias | Gestdo Escolar Permitir que 0s
articulacdo Saude da Familia do | temas como: alunos aprendam
com Municipio alimentacéo com especialistas
programas saudavel, da area.
que trabalham sexualidade,
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com o tema

prevencdo de

educacdo e alcool e drogas

salde na

escola

Auséncia de | Convidar a equipe da | Elaboracdo e | 30 dias | Gestdo Escolar Permitir que 0s

capacitacao Salde da Familia do | producdo de professores

para 0s | Municipio material estejam

professores didatico- capacitados para
pedagogico trabalharem com
abordando 0s escolares
temas de saude

Falta de | Convidar a equipe da | Capacitacdo de | 30 dias | Gestdo Escolar Proporcionar que

interesse por

Saude da Familia do

lideres

estes alunos

parte dos | Municipio estudantis para capacitados
escolares serem multipliguem as
multiplicadores informacbes para
dos temas de 0S demais
salde escolares
RESULTADOS

Com esta proposta de melhoria os escolares foram incentivados a adotarem habitos de

vida saudaveis com a pratica de atividade fisica orientada, bem como proporcionar uma

orientacdo alimentar adequada, além de conscientiza-los sobre os beneficios adquiridos a

curto, medio e longo prazo.

CONCLUSAO

Como o ambiente escolar € um espaco que deve ser utilizado para a difusdo de ideias e

informacdes, assim comecar com estes projetos dentro da escola, orientando os alunos

inicialmente e consequentemente o incentivo a adotar habitos de vida saudaveis mesmo

guando nédo estiverem mais participando dos Projetos, ou seja, que levem para toda as suas

vidas.
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