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Resumo

O programa de reabilitacdo cardiaca (PRC) refere-se ao conjunto de processos
de intervencdo necessarios para assegurar aos pacientes acometidos de
doenca cardiovasculares, melhores condi¢cfes fisicas, psicolégicas e sociais
para que, por meio da geragdo de autonomia, preservem ou reassumam seus
lugares na sociedade. No ano de 1994, a Associacdo Americana do Coracao
descreveu que a reabilitacdo cardiaca ndo poderia ser limitada somente a um
programa de exercicios, devendo incluir estratégias multifacetadas com o
objetivo de minimizar os fatores de risco modificAveis das doencas
cardiovasculares. Assim tornou-se importante que o PRC fosse composto por
uma equipe multidisciplinar, com a presenca de meédicos, fisioterapeutas,
enfermeiros, educadores fisicos, nutricionista e psicélogos. Estes programas
promovem ao doente o aumento na capacidade funcional, verificando-se a
manutencdo de ganhos ao longo dos meses subsequentes. A reabilitacdo
cardiaca se divide em 4 fases: fase 1 (hospitalar) que se destina a recuperacao
inicial do paciente; fase 2 (ambulatorial) inicia-se apds alta do doente, pode
compreender de 3 a 6 meses; fase 3 pode durar entre 6 a 24 meses e tem
como principal objetivo o aprimoramento da condicao fisica e fase 4 considera-
se uma fase de longo prazo, que visa manutencéo dos ganhos obtidos durante
toda reabilitacéo.

Palavras-chave: Saude; Reabilitacdo Cardiaca; Reabilitacéo.

| Revista Carioca de Educacéo Fisica, vol. 13, n° 1, 2018. | ISSN: 2177-6482 | p.07 |




