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Resumo

O coragdo ndo possui um ritmo totalmente estdvel como um reldgio, portanto é
normal e esperado com que ocorram alteracbes da frequéncia cardiaca,
principalmente devido a influenciada do sistema nervoso auténomo (SNA).
Essas alteracbes sdo definidas como variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) e indicam a habilidade do coracdo em responder aos diversos estimulos
fisiolégicos e ambientais, como estresse, exercicio fisico, respiracao,
alteragbes hemodindmicas e metabdlicas. De forma geral, a VFC descreve as
oscilacdes dos intervalos R-R (iRR) de batimentos cardiacos consecutivos, que
estdo relacionadas as influéncias no SNA sobre o nodo sinusal . O aumento da
VFC sugere uma boa adaptacdo fisioldgica pressupondo uma condicdo de
estabilidade do sistema cardiovascular, enquanto uma VFC reduzida é um
preditor de eventos adversos. Tem sido observado que durante processos
patoldgicos, como hipertensédo arterial, infarto agudo do miocérdio, insuficiéncia
coronariana, aterosclerose, insuficiéncia cardiaca, doenca pulmonar obstrutiva
crbnica a VFC pode cursar com baixos indices, oriundos de uma hiperatividade
simpatica ou em decorréncia de uma retirada vagal. Assim a VFC torna-se uma
ferramenta ndo invasiva de avaliacdo do SNA e se destaca na literatura como
uma importante aliada na identificacdo de potenciais fenbmenos adversos
diretamente relacionados a aumento da morbidade e mortalidade.
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